2¢ trimestre 2023 -

aVves

L'INKFO

avril, mai, juin, 2023

Edito

Voici donc I’Aves Info du
Printemps qui vous informe
sur I’éclosion de projets qui
va se produire d’ici fin juin.

Il y en a pour tous les ages et
pour tous les gotits. A travers
tous les projets, nous invitons
les enfants, les ados, les
adultes (jeunes et moins
jeunes), a développer leur
créativité, leur participation
et leur engagement.

Méme les parents ont leur
moment pour eux...

Sans parler des incontour-
nables rendez-vous familiaux
et intergénérationnels que
sont les fétes de quartier de la
Petite Garrigue, des Pins et
des Hermes, a partager sans
modération avec grands et
petits.

N’hésitez donc pas a épingler
ce journal sur votre frigo,
afin d’avoir toujours sous le
nez toutes les infos !

Centre Social le Bartas
la Petite Garrigue BP 40174

13744 Vitrolles Cedex

04 4289 2523
Centre Social Les Salyens
Les Pins bt Lavandin BP 40174

13744 Vitrolles Cedex

04 428913 20

Centres sociaux

La saison des fétes de quartier est lancée !

On ne change pas les bonnes habitudes ! Avec l'arrivée des beaux jours
fleurissent les quartiers en féte.

La Féte de quartier de la Petite Garrigue ouvre le bal le 27 mai de 14h a
22hoo sous le theme de la magie & de la féerie. Au programme des
stands pour toute la famille, ateliers créatifs, spectacle de magie,
mascottes et structures gonflables. Au menu, un barbecue et plein
d’autres surprises.

La Féte de Quartier des Pins lui emboite le pas le 17 juin de 17 a 23hoo,
avec de nombreuses animations ludiques, créatives, sportives et
culturelles, pour grands et petits. Le traditionnel barbecue des papas et
un concert organisé avec la Maison Pour Tous clotureront la journée.
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» Le secteur famille, en collaboration avec la coordinatrice REP+,

case organise des cafés des parents dans les écoles maternelles des
Pins (Pergaud et Cézanne).

des ‘ . . L
Deux temps forts pour les parents au sein des écoles dans I'idée

l'ents d’'une rencontre avec I'équipe enseignante qui se veul moins
formelle que d’habitude.

Pour I’école maternelle Pergaud cet évenement a lieu le 20 Mars 2023, les parents participent d’abord a
une séance en classe avec leur enfant. Ils sont ensuite conviés a un petit déjeuner avec I’équipe enseignante
lors duquel leur est proposé un jeu autour de la parentalité.

Pour I’école Cézanne Il s’agira d’ateliers de sensibilisation pour les parents sur divers thémes
(alimentation, sommeil, écran), a la demande de ’équipe enseignante.

'Lolior-be Si on allait au théatre en famille !

des f: Hu\\(\

Dans le cadre de latelier Familles, le Centre Social Les Salyens vous accompagne sur deux
représentations de théatre a Fontblanche :

TAMAO le 12 avril INDIGO JANE le 24 Mai
Dés 4 ans : TAMAO ' raconte les Deés 7 ans : Sur le plateau, un piano, une
aventures d’'une tortue sous-marine, musicienne, un comédien et de grandes pages
depuis la plage de sa naissance jusqu’a blanches pour nous dessiner I’histoire d’une
son retour pour sa premicre ponte. enfant pas comme les autres, qui a cette
Manger ou étre mangée ? Telle est 1a loi. capacité incroyable de percevoir la musique en
Sur scene, un dispositif sonore couleur:

fantaisiste fait vivre le film d’animation.

Soyons éco-citoyens

Le 15 avril, Adam, coordinateur Environnement, vous attend au
centre urbain ou il tiendra un stand « jeux de piste Pokedex » a
l'occasion de la journée de la transition écologique.

Le 26 avril, Nous vous donnons rendez-vous pour une "Clean
Walk" (ramassage déchets sauvages) avec 'ACE.

\
Le 13 mai, venez partager la soupe de printemps !
Dés 10hoo, au quartier les Pins, vous pourrez participer a des
ateliers cuisine, jeux et animations diverses et déguster une ‘f-i
soupe réalisée avec des produits de saison.

/I

Le 03 juin : Adam vous mene en balade pour découvrir la faune et
la flore environnantes (adultes/ familles)
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CENTRE DE
LOISIRS
LE PETUNIA

g - TOAVE
43 e v

Inscriptions
centre de loisirs pour le
mois de juillet ;

a compter du 6 juin

du 17 au 21 avril
du 24 au 28 avril

Anim’actions
ACTIVITES ] EUNESSE A l'approche des beaux jours le projet Anim’actions

reprend son cours avec le recrutement effectif de 8

Le Secteur Jeunes vous propose : jeunes bénévoles qui intégreront la formation BAFA
o des accueils libres au Bartas les Lundis. des le mois d’avril. A I'issue de cette premiere partie
Mardis et Jeudis de 15h45 A 18h. de formation, ces jeunes majeurs seront visibles dans

les quartiers Pins, Hermes, Liourat, Petite Garrigue,
e des activités le mercredi apres midi (Jeux de  pour offrir aux plus jeunes des animations gratuites

socicté, sorties culturelles, randonnces, en extérieur. Référents : Doumé et Kalidou
ateliers cuisine, accrobranche, sport, sortie
plage, ....) Vacances de printemps

- Du 17 au 21 avril programme d’activités a la journée :
Paddle, baptéme de Dlair, cinéma etc... Se rapprocher
de Kalidou au Bartas

e Lors des vacances davril un séjour
multisports sera coconstruit avec des

jeunes de 14/17 ans et se déroulera du 24 au . ) . )
28 avril & Saint-Jean-Saint-Nicolas, avec des - Du 24 au 28 avril chantier d'utilité sociale

aclivilés nage en eaux vives, VVT, escalade, menuiserie pour les 17-20 ans : construction dune
rafting ... La premiére semaine des bibliotheque de rue aux Pins. Possibilité de financer le
vacances sera consacrée i la préparation du  Permis ou tout autre projet de développement
séjour personnel a hauteur de 250€ (places encore
disponibles). Contact Doumé : 06 82 80 97 62.

Teste ton sens de I'orientation en participant a
VITROLLES EXPRESS le mercredi 3 mai

Apres deux ans d'absence, "Vitrolles Express”, la course d’orientation
culturelle pour les jeunes est de retour !
Nous organisons cette fois ci ce rallye sous la thématique de I'orientation

: scolaire.

“ 7a10 équipes, accompagnées d'adultes, partent du Bartas avec une feuille de
route pour un grand rallye a travers Vitrolles a la découverte de structures et
d’entreprises a leur service. Ce jeu de piste leur donne l'occasion de mieux
connaitre le territoire de la commune, son patrimoine et ses différentes
structures. Il y a aura entre 8 et 12 points relais partenaires.

Le Conseil de jeunes poursuit son action dans la ville et en dehors avec notamment :

- Les soirées thématiques mensuelles destinées aux 17/25 ans

- La préparation d’un projet de solidarité internationale au Benin avec rénovation d’un orphelinat.

- Son engagement dans les réseaux jeunes départementaux et nationaux (Parlement Libre des Jeunes,
Jeunesse Ensemble et congres des centres sociaux). .
Pour suivre ou (et) intégrer I'équipe du CD]J fais ta démarche ici : » l.
- Insta : cdj.vitrolles - - Page Facebook : Conseil de jeunes - - Email : cdj.vitrolles@gmail.com %ﬁ*
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! Ce projet englobe des ateliers jardinage & naturopathie,
- cuisine et, l'apprentissage de gestes écocitoyens. Il fait appel a
~ la participation et permet aux habitants de s’approprier et
d’améliorer I’espace public, de maintenir la biodiversité, de se
# sensibiliser a la gestion et au tri des déchets, au recyclage et
_| favorise une alimentation saine pour tous.

Dans le cadre de ce projet,

Samedi 29 avril 2023 de 10h a 16h BRUNCH DU PRINTEMPS
autour du jardin du Soleil avec stands de tisanes (proposé par
['Eveil des Simples), vente d’écharpes et bonnets, jeux autour de
. la protection des oiseaux (Ligue Prolectrice des Oiseaux), venle
2L S ' = . = de légumes bio (Graines de soleil), dégustation et vente de miel

- - - - - ‘L '_ (Provence Apiculture), stand jardinage (Les Rudologistes).

=" g . Buffet a déguster a partir de 11h avec au menu : Thé, café,
HERME S * O tisanes, jus de fruits, cakes, beignets...Faits maison a partir de

fruits et légumes de saison !!!

Vacances de Printemps du lundi 17 avril au Vendredi 21 avril 2023

Projet « Nature & Découverte »

Ateliers créatifs autour du recyclage, livrets jeux autour de I’environnement,jeux coopératifs et
ateliers jardinage...

Ce projet sensibilise a la connaissance de la faune et la flore, permet la prise de conscience

écologique des familles avec I'adoption des gestes écocitoyens.
e ™

Y

Vendredi 21 avnil

Sl o i?qm:.s‘,w,

Contact : Cathy/Tricia : 04 42 89 25 23 - 06 27 23 29 56

ACTIVITES REGULIERES

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

'\

8his - 18hoo :
3 -10 ans accueil de loisirs
Le Pétunia

14hoo-18hoo
16hoo - 18hoo accueil libre centre social le | accueil de loisirs
Bartas centre social le
Bartas
14h00 - 17h00
atelier famille
Hermes

16hoo - 18hoo
laccueil libre centre
social le Bartas

11 -18 ans

14hoo-17hoo
atelier jardin

16h30 : atelier jardin Hermes

Maison de quartier du

Liourat 16h30 atelier

jardin les Pins

oh30 -11hoo

permanence
1 ¢ oh30-12h30

14h00-16h30 : Hermes ol e
atelier couture bt 1 ln({::?s(illlltchu
14ho0-16h30 : atelier Argeiras 14h00-1700 jeux, Hermes

atelier l]](,lll()ll (4

coulure bt Argeiras Hermes
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