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LƴŀǳƎǳǊŀǝƻƴ Řǳ ƧŀǊŘƛƴ ǇŀǊǘŀƎŞτмфκлтκнлму 



/Ŝ ƴƻǳǾŜŀǳ ƴǳƳŞǊƻ ŘŜ ζ [ΩLbCh ηΣ ǘǊŀƛǘ-ŘΩǳƴƛƻƴ ŘŜ ǇŀǇƛŜǊΣ ǇŜǊƳŜǘ Ł 

ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ƭΩ!±9{ ŘŜ Ǿƻǳǎ ƛƴŦƻǊƳŜǊ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ǇŀǊ Ƴƻƛǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎ Ŝǘ 

ŀŎǝƻƴǎ ǊŞŀƭƛǎŞǎ ŀǾŜŎ Ŝǘ Ŝƴ ŘƛǊŜŎǝƻƴ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ 
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ǎǳǊ ǳƴŜ ŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ Ŝǘ ŘŜ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴǘǎ Ŝǘ 

ŀŎŎǳŜƛƭƭŀƴǘǎΧ  

 

!ǳǎǎƛ ƴΩƘŞǎƛǘŜȊ Ŝƴ ŀǳŎǳƴ Ŏŀǎ Ł ǾŜƴƛǊ Ǿƻǳǎ ǊŜƴǎŜƛƎƴŜǊ ǎǳǊ ƭŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ 
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{ŀƭȅŜƴǎ όǉǳŀǊǝŜǊǎ [Ŝǎ tƛƴǎΣ [Ŝ [ƛƻǳǊŀǘύΣ ƻǳ ŀǳ /ŜƴǘǊŜ {ƻŎƛŀƭ [Ŝ .ŀǊǘŀǎ 

όǉǳŀǊǝŜǊǎ ƭŀ tŜǝǘŜ DŀǊǊƛƎǳŜΣ ƭŜǎ IŜǊƳŝǎύΦ  
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#ÅÎÔÒÅ ÄÅ ÌÏÉÓÉÒÓ 

!±9{ LbCh ǎŜǇǘŜƳōǊŜ нлму         п 

3 - 11 ans  

[Ŝ ƧƻǳǊ ŘŜ ƭΩƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴΣ ǇŜƴǎŜȊ Ł ŀǇǇƻǊǘŜǊ Υ 

¶ ƭŜ ŎŀǊƴŜǘ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŜƴŦŀƴǘΣ ±ƻǘǊŜ ƴǳƳŞǊƻ /!CΣ ¦ƴ ŎƘŝǉǳŜ ŘŜ Ŏŀǳǝƻƴ ǎƛ 
Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ ŘŜƳŀƴŘŞ ǳƴŜ ŀƛŘŜ ŬƴŀƴŎƛŝǊŜΦ 

[Ŝǎ ƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴǎ 

ŀǳ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ƭƻƛǎƛǊǎ 

ǇƻǳǊ ƭŀ ǊŜƴǘǊŞŜ ǎŎƻƭŀƛǊŜ 

ƻƴǘ ŘŞƧŁ ŎƻƳƳŜƴŎŞ 
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5Şōǳǘ ŘŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ  

ƭŜ мн ǎŜǇǘŜƳōǊŜ 
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